Statusnotat vedrerende Familieliv Hvidovre 2018

Indledning

Familieliv Hvidovre er Hvidovre Kommunes fodsels- og familieforberedel-
ses kursus til alle der venter deres forste barn. Temaerne i1 Familieliv Hvid-
ovre laner sig op ad de udfordringer og spergsmal, der venter som ny fami-
lie. Familierne meder en bred vifte af oplaegsholdere, bade fra det offentlige,
det private og den frivillige verden. Kurset er forankret i sundhedsplejen, og
den gennemgdende gruppeleder pa alle kursusgange er en sundhedsplejer-
ske.

I Familieliv Hvidovre sattes deltagerne sammen i foreldregrupper ud fra
fodselsterminen. Det giver mulighed for at bruge hinanden som ressourcer,
og familierne folges ad fra graviditet til livet som forealdre.

Kurserne starter midt i graviditeten og med et forleb pa 15 medegange frem
til barnet er ca. et ar.

Familieliv Hvidovre leegger vaegt pa at se foraeldre som eksperter i deres
eget liv. Refleksion, samskabelse og netverksdannelse er gennemgaende
pejlemarker 1 hele kursusforlebet.

Tilslutning

Fra opstart i 2014 til 2016 akkumuleredes antallet af deltagere i Familieliv
Hvidovre frem til forste holds afslutning i marts 2016. Fra 2016 er der arligt
opstartet 21 hold. Der er fortsat 15 undervisningsgange i Familieliv Hvid-
ovre, men som folge af evalueringen 2016 afvikles hele kurset nu inden for
barnets forste levear. 1 2016/2017 deltog i alt 749 foreldre, fordelt pa 362
faedre og 387 medre.

5% af deltagerne 1 Familieliv Hvidovre benytter tolk i undervisningen, og 1
20,9 % af familierne har en eller begge foraldre anden etnisk herkomst end
dansk.
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Rekruttering

Som folge af jordemedre mangel, og deraf folgende travlhed pa Hvidovre Hospital, har
svangre afdelingen gennem det sidste ar aftholdt auditorieundervisning i stedet for den
forste jordemoder konsultation. Dette har haft store konsekvenser for visiteringen til
Familieliv Hvidovre. Derudover har indferslen af Sundhedsplatformen betydet, at der i en
leengere periode ikke kom nogen henvisninger fra jordemedrene. Hvidovre Kommunes
samlede indsats og samarbejde med Hvidovre Hospital betyder, at der fra sommeren 2018
igen modtages henvisninger og elektroniske adviseringer om gravide Hvidovre borgere.

Visitering til Familie Hvidovre folges stadig teet.

Strukturering

Familieliv Hvidovre er struktureret saledes:

Mgade

Grav
Uge/
Alder

Tema

Indhold

Undervisere ud over den

gennemgaende sundhedsplejerske

Hverdagsliv og familie

Selvsteendighed og opdragelse

F@DSEL
6 Ca. 1. Vi som forzeldre Fadselsoplevelser
mdr. Hverdagen med barnet Sundhedsplejerske
Netveerk — grupper?
7 Ca.2 Motorik/leg med dit barn Sansemotorisk udvikling Motorisk vejleder/fysioterapeut
mdr. Aktivitet med barnet Sundhedsplejerske
Hvad er barnet optaget af lige nu?
8 Ca4 Overgangs kost Meelk og mad til barnet Sundhedsplejerske
mdr. Sunde spise vaner i Samveer om maltidet
familien
9 Ca.5- At veere en familie Familiedynamik samspil og barnets Familiekonsulent fra Poppelgarden
6 mdr. signaler/kommunikation
10 Ca.7 Teender og syge barn Tandfrembrud og tandpleje Bgrnetandplejen
mdr. De almindelige barnesygdomme Sundhedsplejerske
11 Ca. 8 At starte i institution Foreeldre pa arbejde og barnet i dagpasningstilbud Daginstitutionsafdelingen
mdr. Lille tema om degnrytme Barnets sgvn/dggnrytme eller kost — tema efter Sundhedsplejerske
eller kost holdes behov
12 Ca.9 Barnets sprog Barnets sproglige udvikling Logopaed
mdr. Babybibliotek Bibliotekar

Familiekonsulent fra Poppelgarden

mdr. dynamik Hvem er vi som familie? Sundhedsplejerske
15 Ca. 12 God vind fremover Afslutningsfest med bgrneunderholdning og Sundhedsplejerske
mdr. feellesspisning Musikpaedagog
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Evaluering af Familieliv Hvidovre

Arhus Universitet indgér sammen med Fonden for Socialt Ansvar, Arhus Kommune og
Skejby Sygehus i et stort forskningsprojekt der undersgger bade sociale, forebyggende og
sociogkonomiske effekter af det samlede koncept (Familieivaerksatterne).

Forskningsprojektet startede 1 2014, samtidig med opstart af Familieliv Hvidovre, og fol-
ger barnene frem til voksenalderen. Den forste forskningsrapport forventes at udkomme 1
efterdret 2018.

Det har endnu ikke vaeret muligt at trekke sociogkonomiske data, der kan dokumentere ef-
fekten af Familieliv Hvidovre. Sundhedsplejen har derfor valgt at lave en nedslagsevalu-
ering i perioden maj/juni 2018 om forzldrenes udbytte af Familieliv Hvidovre pd udvalgte
parametre.

Der er i evalueringen serlig fokus pa foreldrenes handlekompetence i forhold til sygdom-
me hos barnet, samt hvis der opstar problemer i parforholdet. Disse to parametre er udvalgt
blandt mange mulige, idet Familieivaerksatterne for opstart af Familieliv Hvidovre 1 2014
forventede en sociogkonomisk effekt af netop disse parametre.

Foraldrene har hver is@r besvaret et spargeskema der er bygget op, sa foraldrene forhol-
der sig til de udvalgte parametre. Svarkategorierne er en 5-trins skala fra meget enig til
meget uenig. Foreldrene er de helt centrale akterer, som forlgbet retter sig imod, og det er
afgerende vigtigt, at de se/v oplever et udbytte af deltagelsen, hvis resultatet skal have
effekt bade pa kort og lang sigt.

Formalet med evalueringen er at indsamle viden om, hvordan foraldrene selv oplever
deres udbytte af forlebet 1 Familieliv Hvidovre.

Sammenfatning
Nedenfor ses en kort sammenfatning af hovedresultaterne fra spergeskemaundersogelsen
om foreldrenes oplevede udbytte af Familieliv Hvidovre:

e Overordnet set er 87% af foreldrene tilfredse med deres udbytte af Familieliv Hvidovre,
og over 82% har fiet ny viden og nye tanker om foraldreskabet.

e 68 % mener at Familieliv Hvidovre har bidraget til at de foler sig mere sikre i foreldre-
rollen, og 76% foler sig mere sikre i, hvordan de styrker den gode kontakt til deres barn.

e 59% foler sig mere sikre i, hvad de skal gere, hvis barnet bliver sygt. Serlig mandene ser
ud til at have faet et positivt udbytte af dette.

e [ forhold til at kunne klare de udfordringer, der kan opsta i parforholdet, nér man far bern,
oplever 65% af foraldrene sig bedre rustet efter deltagelse i Familieliv Hvidovre.

e Resultaterne vedrerende netvaerksdannelse viser, at foraeldrene er glade for at tale med de
andre om foraldreskabet samt tilfredshed med, at der bade deltager maend og kvinder pa
kurset. 81,5 % af alle modre og 43% af alle faedre forventer at have kontakt med de andre
fra holdet, nér forlebet slutter — uagtet at nogle af foraldrene har besvaret spergeskemaet i
begyndelsen af kursusforlgbet. Undersegelsen indikerer, at jo laengere hen i forlgbet foreel-
drene er, jo storre er forventningen om kontakt efter afslutning af Familieliv Hvidovre.
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Datagrundlag vedrerende foraldreudbytte

Der er indsamlet i alt 107 spergeskemaer. Skemaerne er udfyldt af bade mor og far og for-
deler sig pa 50 % kvinder og 28% mand og 22%, hvor kennet ikke er registreret. Foral-
drene er anonyme i undersogelsen.

Overordnet udbytte af Familieliv Hvidovre
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Foraeldrerollen

Familieliv Hvidovre har gjort mig mere sikker i,
hvordan jeg styrker den gode kontakt til mit barn
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Sygdom hos barnet

Familieliv Hvidovre har gjort mig mere sikkeri
hvad jeg ger, hvis mit barn er sygt (%)
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Parforholdet

Familieliv Hvidovre har bidraget til at ruste os til
de udfordringer, der kan opsta i parforholdet nar
man far barn (%)
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Netvaerksskabelsen

Det har veeret en god oplevelse for mig at tale
med de andre pa holdet om foraldreskabet (%)
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Det har vaeret positivt, at bade kvinder og maand
deltager i forlabet (%)
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leg forventer at have kontakt med de andre
foraeldre fra holdet, nar forlgbet slutter (%)
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Effekt af Familieliv Hvidovre i forhold til Sundhedsplejens ydelser

170,0

I de ar der er gaet efter opstart af Familieliv Hvidovre, har det vist sig at tilbuddet har

veeret med til at:

e /Endre behovet for grupper til meodre med efterfodselsreaktion i sundhedsplejen, sé

grupperne 1 dag er nedlagt

e Andre antallet af unge der enskede Ung-medregruppe, séledes at der 1 dag kun er

et gruppetilbud til familier med storre behov

e Nedsat antallet af behovsbesog til forstegangsforaeldre med lettere problematikker.

De mest sarbare familier kan rummes i Familieliv, og fér et stort udbytte af dette, men pga.

af de udfordringer de har, er der forsat brug for et supplerende tilbud.

Der er sket en tydelig a&ndring i typen af behovsbeseg inden for de sidste ar. Besogene er
blevet mere malrettet specifikke behov som fx en ekstra amme indsats, eller hjelp til kon-

takt med barnet efter screening med ADBB.
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